PROGRAM: 21 kwietnia 2026 r.

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Paznariski Festiwal
Nauki 3

Dzier Limit miejsc
Prowadzacy . . Miejsce (limit oséb na Wiek Rejestracja
i godzina )
jeden cykl)
Wyktad wyjasniajacy, jak intensywne korzystanie z mediéw spotecznosciowych
i ciggte ,scrollowanie” wptywa na rozwijajacy sie mézg mtodych ludzi,
zwfasz?za w zakresie uwagi, parTneu | regulacji ?mO§J|. Prezentzfqa porusza Centrum Kongresowo-
. . . zagadnienia dotyczace mechanizmydw neurobiologicznych zwigzanych z 21.04.2026
Mézg w budowie: dorastanie w epoce ’ . e ) ) o Dydaktyczne .
A prof. dr hab. Ewa Mojs |uktadem nagrody i uzaleznieniem (np. wptyw dopaminy), ktére sprawiajg, ze . Sala A 400 15+ promocja@ump.edu.pl
scrollowania L .. 3 . . N ul. Przybyszewskiego 37a,
aplikacje sa tak angazujace. Omawiane sg takze konsekwencje psychologiczne | 10:00 - 10:55 Poznan
i spoteczne uzywania elektroniki, takie jak problemy ze snem, koncentracja czy
samooceng, wskazuje sposoby na zdrowsze korzystanie z technologii.
WYKtLAD
Podczas wyktadu dowiesz sig, ile czasu potrzebujesz na sen.
L . o . S . - Centrum Kongresowo-
dr hab. Marcin Zarowski, | Wyjasnimy, czym jest rytm okotodobowy i jakie czynniki go modyfikuja. 21.04.2026 Dydaktyezne
Jak jakos$¢ snu wptywa na nasze zycie? prof. UMP Odpowiemy na pytanie, jak jakos¢ i dtugosé snu rzutuja na funkcje poznawcze 4 ¥ N SalaA 400 15+ promocja@ump.edu.pl
) L ul. Przybyszewskiego 37a,
i wyniki sportowe. 11:00 - 11:45 Poznak
WYKLAD
Wyktad pokaze, jak codzienne wybory i popularne trendy internetowe
wptywaja na zdrowie mtodych ludzi oraz realng jakos¢ ich zycia. Uczestnicy 21.04.2026 Centrum Kongresowo-
0Od viralowych wyzwar do toksykologii — co dr n. med. Eryk dowiedzg sie, jakie substancje i zachowania mogg by¢ ryzykowne, nawet jesli o Dydaktyczne Sala A 200 15+ romocia@ump.edu.pl
naprawde jest ryzykowne? Matuszkiewicz wydajg sie nieszkodliwe. Spotkanie ma na celu rozwijanie $wiadomych decyzji 12:00 - 12:45 ul. Przybyszewskiego 37a,
zdrowotnych i krytycznego podejscia do informacji pojawiajacych sie w sieci. ' : Poznan
WYKtLAD
Czym handlowali kaci? Czy krew pomaga mysle¢? Czy oddychamy zytami? Czy 21.04.2026 Centrum Kongresowo-
Pierwsze transfuzje krwi - od owczej mgr tucja Stasik wraz z krwig uchodzi z nas zto? Krétki wyktad o pierwszych odkryciach i o Dydaktyczne Sala A 200 15+ romocia@ump.edu.pl
melancholii do efektywnej metody leczenia Muzeum UMP eksperymentach, ktére przetarty Sciezke wspodtczesnej transfuzjologii. 12:55 - 13:40 ul. Przybyszewskiego 37a,
WYKtAD i : Poznan
Stuch jest zmystem danym nam od najwczesniejszych chwil zycia. Dziata w tle.
7 N $oisz. Dai Sliwodd . i
awsze ‘ awet gdy $pisz aJelnam I"TIO‘Z iwosc wyTlany rrrysll i wiedze ? Centrum Kongresowo-
PPN . wszystkim co nas otacza. Dowiemy sig jak styszg rézne zwierzeta, co to jest 21.04.2026
Stuch - Twaj niewidzialny przewodnik po ) L . : R R s Dydaktyczne X
P Zaktad Protetyki Stuchu |[lokalizacja i echolokacja, jak radzg sobie osoby niedowidzace i jak wptywa na N SalaB 300 15+ promocja@ump.edu.pl
Swiecie L . , B ) ul. Przybyszewskiego 37a,
nasze zycie hatas. Jak mozemy pomdc gdy nasz niewidzialny przewodnik - 11:00 - 11:45 Poznan
stuch ma problemy?!
WYKLAD
21.04.2026
Miedzynarodowe . . . . . . -
X Kurs szycia chirurgicznego to nie tylko trening umiejetnosci manualnych Centrum Kongresowo-
Stowarzyszenie N . 10:00 - 11:00
. . . . niezbednych w zawodach medycznych, ale przede wszystkim idealny moment Dydaktyczne X
Kurs szycia chirurgicznego Studentéw Medycyny ; R . ) . 11:00 - 12:00 N Sala Senatu 30 12+ promocja@ump.edu.pl
., |by zdoby¢ praktyczng wiedze z zakresu podstawowych szwéw chirurgicznych. ul. Przybyszewskiego 37a,
IFMSA Poland - oddziat WARSZTAT 12:15-13:15 Poznan
Poznan 13:30 - 14:30
14:45 - 15:45
Pracownia Techniki . . ’ . . . . 21.04.2026
. R Spotkanie przyblizy uczestnikom temat wirtualnej rzeczywistosci i pozwoli za
Wirtualnej w omoca wybranych aplikacji doswiadczy¢ jej osobiscie. Zostan, Centrum Kongresowo-
Zastosowanie wirtualnej rzeczywistosci (VR)| Rehabilitacji (PTWR) P awy yen ap ) e velel . - 3 L 11:00 - 12:00 Dydaktyczne .
. . zaprezentowane aktualne mozliwosci przywracania zdrowia oraz dziatar . Sala C 30 12+ promocja@ump.edu.pl
w fizjoterapii oraz ) 12:15-13:15 ul. Przybyszewskiego 37a,
SKN Robotyki profilaktycznych w warunkach VR. 13:30 - 14:30 Poznan
- . v ... .. |PRELEKCJA + WARSZTAT : :
i Wirtualnej Rehabilitacji 14:45 - 15:45
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Komenda

Centrum Kongresowo-

Sprawdzisz swoja psychomotoryke przy uzyciu aparatu Piérkowskiego. Mini 21.04.2026
Sprawdzanie umiejetnosci Wojewddzka Policji P ) 13 psy Y gp Y y P L & Dydaktyczne . B
svchomotorycznych w Poznaniu. Wydziat konkursy z wiedzy na temat funkcjonowania spoteczenstwa. ul. Pravbyszewskiego 372 HOL BO 15+ bez rejestracji
i yezny - Y STOISKO INTERAKTYWNE 10:00-14:00 | U TrEYOVSZEWSKIEBO 378,
Prewencji Poznan
Miedzynarodowe W ramach “Zdrowia pod Kontrolg” cztonkowie IFMSA-Poland przeprowadza
. . y . R - . . . Centrum Kongresowo-
. . Stowarzyszenie badania profilaktyczne takie jak pomiary ci$nienia tetniczego krwi, poziomu 21.04.2026
Zdrowie pod Kontrola-badania . ) - . ) o L oo L Dydaktyczne . ,
) Studentéw Medycyny |glikemii, a takze profilaktyki takich nowotwordw jak rak piersi, rak szyjki . HOL BO 15+ bez rejestracji
profilaktyczne . . . ul. Przybyszewskiego 37a,
IFMSA Poland - oddziat [macicy oraz rak jader. 10:00 - 14:00 Poznat
Poznan STOISKO INTERAKTYWNE
W ramach aktywnosci przygotowanych
przez studentdw zrzeszonych w Akademickiej Spotecznosé Ratownictwa i
. L I S s . . o . Centrum Kongresowo-
| .. . Akademicka Spotecznos¢ [Medycyny Katastrof bedziecie mie¢ mozliwos$¢ nauki udzielania pierwszej 21.04.2026
Pierwsza pomoc w akcji — badz N . " o L N . R Dydaktyczne . ,
L Lo Ratownictwa pomocy, reagowania w sytuacji zadtawienia, po¢wiczycie takze pozycje boczng . HOL BO 13+ bez rejestracji
odpowiedzialny za siebie i za innych . . L K ) ) ) ul. Przybyszewskiego 37a,
i Medycyny Katastrof [bezpieczna. Zapoznacie sie z technikami tamowania krwotokéw, a nauce 10:00 - 14:00 Poznat
towarzyszy¢ bedg pokazy przeprowadzone przez cztonkdéw ASRIMK.
WARSZTAT
Myslisz, ze ufasz swoim oczom? Zobacz, jak tatwo zmieni¢ sposob
postrzegania przestrzeni i jak szybko mézg prébuje naprawic to, co widzi ,nie
tak”. Za pomocg specjalnych okularéw pryzmatycznych przekonasz sie, ze
obraz moze przesunac sie w bok, cho¢ swiat wcale sie nie poruszyt. Dowiesz
. sie tez, jak specjalisci badajg ostros¢ wzroku i skad wiedzg, jaka korekcja jest
Studenckie Koto Centrum Kongresowo-
naprawde potrzebna. 21.04.2026
L., ) , Naukowe Dydaktyczne . .
»Czy Twoj mozg da sie oszukac?” . . . HOL BO 13+ bez rejestracji
Optyki Okularowej i . R , . ul. Przybyszewskiego 37a,
Optometrii Woydaje Ci sie, ze masz sokoli wzrok? Sprawdz to! Na naszym stanowisku 10:00 - 14:00 Poznat
P dowiesz sie, jak bada sie ostros¢ widzenia i co tak naprawde oznaczajg
»minusy” i ,plusy”. Czekajq na Ciebie krotkie préby i doswiadczenia, ktére
pokaza, ze widzenie to precyzyjny mechanizm, a optometrysta to ktos, kto
potrafi znalez¢ w nim nawet najmniejsza nieprawidtowos¢.
WARSZTAT
Zapraszamy na instruktaz tego, co w aptece najmniej widoczne dla oka
pacjenta - wykonywanie leku recepturowego. Poznasz tajniki receptury
. . Lo . Sy - - Centrum Kongresowo-
Polskie Towarzystwo |aptecznej, ciekawostki z nig zwigzane i doswiadczysz prawdziwej aptekarskiej 21.04.2026 Dydaktyczne
Farmacja w pigutce Studentéw Farmacji  |precyzji. Dla 0s6b zainteresowanych medycyng opartg na ziotach opowiemy o ul. pra by SZe\IZSkie 0373 HOL BO 15+ bez rejestracji
oddziat Poznan (PTSF) |tajnikach wspdtczesnej fitoterapii wraz z pokazami jednych z bardziej 10:00 - 14:00 - yPoznah g !
interesujacych surowcow zielarskich. Dla nieco bardziej ciekawskich czeka
takze spora dawka adrenaliny... Quiz z nagrodami!
STOISKO INTERAKTYWNE
W ramach warsztatéw organizowanych przez Zakfad Protetyki Stuchu
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu na Festiwalu Nauki zaprezentowane
zostana trzy badania: videootoskopia, badanie posturograficzne oraz badanie
audiometrii impedancyjnej. Badanie otoskopowe umozliwia wizualng ocene
ucha zewnetrznego i btony bebenkowej oraz wykrycie ewentualnych zmian
patologicznych w uchu. Posturografia jest badaniem oceniajagcym réwnowage
ciafa oraz stabilnos¢ poprzez analizg reakcji na rézne bodzce zewnetrzne. 21.04.2026 Centrum Kongresowo-
Badanie to umozliwia ocene funkcji rownowagi i identyfikacje ewentualnych o Dydaktyczne
Badania stuchu Zaktad Protetyki Stuchu , e, J. X € . y' . 1 . y( v v . HOL BO 15+ bez rejestracji
zaburzen posturalnych. Audiometria impedancyjna to nieinwazyjne badanie 10:00 - 14:00 ul. Przybyszewskiego 37a,
oceniajgce ruchomosé btony bebenkowej oraz stan uktadu stuchowego. Na : : Poznan

podstawie tego badania mozna zdiagnozowa¢ ewentualne dysfunkcje ucha
srodkowego, takie jak przewlekte zapalenie ucha czy obecnos¢ ptynu w jamie
bebenkowej.

WARSZTAT




Podczas warsztatdw uczestnicy zapoznajg sie z podstawami wykrywania
wybranych, powszechnie stosowanych substancji czynnych zawartych w

lekach oraz wptywie substancji pomocniczych. Dowiedz3 sig, w jaki sposéb 21.04.2026 Pracownia
Tajemnice biatego proszku — jak rozpoznaé dr n. farm. Szymon wiedza chemiczna zdobyta w szkole moze by¢ wykorzystana w praktyce Collegium Pharmaceuticum, |Katedry i Zaktadu 2 13+ romocia@ump.edupl
substancje czynna? Tomczak laboratoryjnej do analizy réznych postaci lekéw. 10:00 - 11:30 ul. Rokietnicka 3, Poznan Chemii =
Uczestnicy poznaja réwniez najczesciej stosowane odczynniki wykorzystywane [ 12:00 - 13:30 Farmaceutycznej
w analizie jako$ciowej oraz bedg mieli okazje obserwowac zréznicowane
reakcje chemiczne zachodzace w zaleznosci od rodzaju substancji czynnej oraz
$rodowiska prowadzonych reakcji.
WARSZTAT
DNA, nosnik informacji, podwdjna helisa z misternie utozonymi w
e e o | 210020
Nauka od kuchni, czyli DNA w sosie o | ym...tnigmatyczny szy X y, ) i } ; o Collegium Pharmaceuticum, |Katedry i Zaktadu .
Szaefer naszych warsztatach przekonamy Was, ze Swiat kwaséw nukleinowych jest L , . R 20 13+ promocja@ump.edu.pl
wiasnym L . R N X X i A L . . 10:00 - 11:30 ul. Rokietnicka 3, Poznan Biochemii
mgr Hanna Sobierajska |fascynujacy, a izolacja DNA z materiatu biologicznego jest tatwiejsza niz by sie .
12:00 - 13:30 Farmaceutycznej
wydawato.
WARSZTAT
Podczas warsztatow w laboratorium uczestnicy przekonajg sie, ze chemia
organiczna obecna jest praktycznie we wszystkich obszarach zycia i
charakteryzuje sie niewyczerpanym potencjatem zastosowan. Zapoznaja sie z
mozliwoscig jej wykorzystania w obszarze farmaceutycznym, kosmetycznym
0¢la J&j wykorzy ” naceutyezny yezny 21.04.2026 Katedra i Zaktad
dr hab. Dorota Olender |czy spozywczym. Podczas warsztatodw uczestnicy przeprowadzg synteze . . .
- ) ) , 8 . ] R . Collegium Pharmaceuticum, Chemii X
Organicznie Zakreceni - Chemia Wokét Nas dr Katarzyna Sowa- wybranej substancji farmaceutycznie aktywnej, zbadaja wybrane preparaty L , X . 20 13+ promocja@ump.edu.pl
. P L R A X 10:00 - 11:30 ul. Rokietnicka 3, Poznan Organicznej
Kasprzak kosmetyczne, jak réwniez zapoznaja sie z chemicznymi metodami oceny 12:00 - 13:30 sala B3.2.31
wybranych surowcéw spozywczych. Ponadto, doswiadczg, ze chemia . : -
organiczna jest nauka bardzo efektowng i barwng, dostownie i w przenosni, a
ostatnio nawet w duzym stopniu ,,zielong”.
WARSZTAT
W trakci tat ie nie tylk fiki terylnych
dr n. farm. Anna rakcie warsztatu poznacfe nie ty o:sFJecy i e pr.acy w steryl nylc_ Pracownia
X warunkach oraz prowadzenia kultur roslinnych in vitro (w tym roslin .
Budzianowska o R i X . . . Katedry i Zaktadu
migsozernych), lecz takze wezmiecie udziat w szczegétowej analizie 21.04.2026 . . .
) ) L. dr n. farm. Justyna - . . B L, Collegium Pharmaceuticum, Kosmetologii X
Zielone oko: laboratorium roslin R makroskopowej i mikroskopowej putapek roslin migsozernych. Podczas zaje¢ - ., - 20 10+ promocja@ump.edu.pl
Chanaj-Kaczmarek X B X . . X . ul. Rokietnicka 3, Poznan Praktycznej i
przyjrzycie sig ich budowie oraz mechanizmom dziatania, odkrywajac 13:15 - 14:45 . .
dr hab. Mafgorzata fascynujace przystosowania umozliwiajgce chwytanie i trawienie zdobyczy. Profilaktyki
Kikowsk : hordb Ské
ikowska WARSZTAT Choréb Skéry
Podczas warsztatu uczestnicy zgtebig wiedze na temat wspoétczesnych
zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz nauczg
sie rozpoznawac symptomy uzaleznieri i wiasciwie na nie reagowac. Dowiedzg
sig, w jaki sposdb analiza Sciekdw miejskich pozwala monitorowac skale
i farm. s et racycie) sty posnaf i maey sy | 21042029 Katedra i 2akiad
, R e Matuszewska-Mach X esclp . ¥ ) L ylp J,a ) P ‘y . yka: Collegium Pharmaceuticum, Chemii X
CSI Poznan: Co skrywaja miejskie $cieki? od procedur przygotowania trudnych prébek srodowiskowych (wirowanie, L . . X = 20 12+ romocja@ump.edu.pl
saczenie, ekstrakcja do fazy statej - SPE), po zaawansowane techniki 10:30-12:00 ul. Rokietnicka 3, Poznari Nieorganicznej
dr n. farm. Szymon Plewa N ' ) v ) " P 12:30 - 14:00 Analitycznej

instrumentalne, takie jak wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC) i
spektrometria mas (MS). Warsztat pozwoli zrozumie, jak z mikroskopijnych
ilosci substancji uzyskac¢ precyzyjny wynik ilosciowy, stuzacy ochronie zdrowia
publicznego.

WARSZTAT
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35. rocznica nawigzania stosunkéw
dyplomatycznych pomigdzy Suwerennym
Zakonem Maltaniskim a Rzeczgpospolitg
Polska

Fundacja Polskich
Kawaleréw Maltanskich
"Pomoc Maltariska"

Wystawa ukazuje bogatg histori¢ Zakonu Maltarskiego, jego wielowiekowe
zwigzki z ziemiami polskimi oraz szerokg dziatalno$¢ humanitarng i
dyplomatyczng prowadzong w Polsce i na $wiecie.

Po raz pierwszy zaprezentowano ja w pazdzierniku 2025 roku w Sejmie
Rzeczypospolitej Polskiej.

Zatozony w X! wieku Zakon Maltariski jest jedng z najstarszych instytucji
zachodniej cywilizacji chrzescijaniskiej. Obecnie prowadzi dziatalnos¢ w ponad
130 krajach, niosgc pomoc medyczng, spoteczng i humanitarng osobom
chorym, ubogim, wykluczonym oraz dotknigtym konfliktami zbrojnymi i
kleskami zywiotowymi bez wzgledu na rase, pte¢, religie czy wyznanie.
WYSTAWA

21.04.2026

10:00 - 14:00

Collegium Pharmaceuticum,
ul. Rokietnicka 3, Poznan

HOL

BO

15+

bez rejestracji




