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Cognicise, czyli éwicz
i mysl, Seniorze!

dr Roman Celka,
Pracownia Gimnastyki

45 minutowe zajecia skierowane do
seniorow w wieku powyzej 65 lat,
podczas ktdérych bedzie mozna
zapoznac sie oraz sprébowac swoich
sit w nowatorskiej formie ¢wiczen —
cognicise. Metoda ta opiera sie
gtéwnie na wielozadaniowosci, czyli
jednoczesnym angazowaniu sfery
motorycznej oraz psychicznej.
Uczestnicy muszg utrzymywac petne
skupienie reagujac ruchem na zmiany
bodzcéw zaréwno stuchowych oraz
wzrokowych. Zajecia odbywajg sie
przy akompaniamencie pianina.
Zajecia skierowane sg do osdb nigdy
wczesniej nie ¢wiczgcych tg metoda

WARSZTAT

17.04.2024
11:00-
11:45

Pracownia
Gimnastyki,
ul. Sw. Rocha 9A,
sala 104

cykl)
16

seniorzy

festiwal@awf.poznan.pl

OutdoorLove -
warsztaty ruchowe
rozwijajgce
kompetencje
spoteczne

dr Agnieszka Koszatka-
Silska,

Ruch, plener, energia - to hasta
przewodnie warsztatu w nurcie
outdoor education. Czego sie
spodziewad? Zadan w formie wyzwan
fizycznych, emocjonalnych i
spotecznych na $wiezym powietrzu.
Warsztaty majg na celu integracje,
doskonalenie umiejetnosci spoteczno-

17.04.2024
10:30

Zielony skwer
przy biezni
na kampusie
AWF Poznan

25

10+

festiwal@awf.poznan.pl
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prof. AWF dr hab.
Agata Wiza,

dr Aleksandra
Lubczynska,

dr Robert Florkowski,
Zaktad Pedagogiki

emocjonalnych oraz naprawde dobrag
zabawe w ruchu.

WARSZTAT

Co sie dzieje z ciatem Pozycja siedzgca zdominowata nasze 17.04.2024 | Budynek Gtéwny 20 nastolatkowie i dorosli festiwal@awf.poznan.pl
jak za dtugo siedzisz? zycie w szkole, w pracy, srodkach 11:00- AWF Poznan,
transportu codziennego, a nawet w 12:00, segment C,
dr Ewa Kaminska, wolnym czasie. Siedzenie towarzyszy sala 152
Zaktad Kinezyterapii i nam kazdego dnia. Uczac sie, pracujac
Fizjoterapii wieku mozesz spedzaé nawet 80 proc. czasu 12:00-
Rozwojowego w tej pozycji i trudno temu czesto 13:00
Studenci IV roku przeciwdziata¢. Czy wiesz jednak, co
Kierunku Fizjoterapia: sie dZIEJle z C|.a’rem kiedy S|e.d.2|sz?
Kacper Podgérski Spr:.ﬂwdz, Jak.n,e ma to skutki |. Ico .
Wojciech Pawtowski .mozesz. er)bIC, zeby poprawic swoja
jakos¢ zycia. Podczas warsztatu
zaprezentujemy sposoby
przywrdcenia rwnowagi miesniowej
w obrebie narzadu ruchu
WARSZTAT
Sportowy VR Warsztaty pokazowe oraz praktyczne | 17.04.2024 | Budynek Gtéwny 7 oso6b na 12+ festiwal@awf.poznan.pl
z dziedziny exergamingu VR 11:00- AWF Poznan, grupe
dr Julia Cigzynska, (EXERCISE: ¢wiczenia + GAME: gry + 11:45 segment B,
Zaktad Nauk VR: rzeczywisto$¢ wirtualna). 12:00- sala 259
o Aktywnosci Fizycznej | Zachecamy grupy wiekowe 12+ do 12:45
i Promocji Zdrowia aktywnego uczestniczenia w zajeciach
warsztatowych, ukazujacych 13:00-
nowoczesne technologie w 13:45
pozytywnym Swietle. W trzech (okoto 14:00-
godzinnych) cyklach pragniemy 14:45
zaprezentowac rézne rodzaje sprzetu
. . 15:00-
VR, zachecajgc w ten sposdb 15:45

uczestnikéw do wyprébowania swoich
sit:- w treningu z wirtualnym
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trenerem- w pokonaniu wtasnych
rekordow- w rozwijaniu umiejetnosci
rytmicznych w grach ruchowo-
koordynacyjnych. Stawiamy na sport i
dobrg zabawe!

WARSZTAT
Gry i zabawy z pitkami | Gry i zabawy z wykorzystaniem 17.04.2024 Hala Gier 20 8+ festiwal@awf.poznan.pl
Eduball specjalnych pitek edukacyjnych 11:00- Sportowych
Eduball - 100 pitek do minigier 11:45 AWF Poznan,
Pracownicy Zaktadu zespotowych w pieFiu kolorach. . . 11:45- Droga Debinska 10
Dydaktyki Aktywnosci Nadr'ukowane‘na pitkach cyfry, litery i 12:30
Fizycznej: znaki pozwalajg na potgczenie .
‘o - - 12:30-
aktywnosci ruchowej i aktywnosci
prof. dr hab. poznawczej. Dobra zabawa 13:15
Michat Bronikowski, gwarantowana!
dr Agata Korcz,
dr Marlena topatka, WARSZTAT
dr Jana Krzysztoszek,
mgr Maryna Khorkova;
Studenci Kota
Naukowego Zaktadu
Dydaktyki Aktywnosci
Fizycznej:
Marika Walkowiak,
Martyna Szymarnska,
Franciszek Podolski.
Al wkracza do tarnca Al coraz bardziej przenika naszg 17.04.2024 Budynek 40 bez ograniczen festiwal@awf.poznan.pl
rzeczywistos¢ i staje sie nieodtgcznym 10:00 Dydaktyczny AWF,

dr Paulina
Wycichowska,
Zaktad Tanca AWF
Poznan

elementem zycia codziennego.
Wkracza réwniez do tanca jako
obszaru sztuki, nauki i rozrywki, a
postepujgcy rozwdj technologiczny
otwiera kolejne, fascynujace
mozliwosci. Prowokuje tez refleksje i
pytania, czy jest to przerazajgce czy
inspirujace...

sala 025/026
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Zapraszamy na popularno-naukowy
wyktad prezentujacy przyktady
obecnosci Al w réznych
aktywnosciach tanecznych.

WYKLAD
"Inequality" Spektakl "Inequality" jest inspirowany | 17.04.2024 | sala taneczna DD7, 20 0s6b 16+ festiwal@awf.poznan.pl
(,Nierownos¢”). Pokaz | wywiadem z jednym z 17:30- ul. Droga Debiriska
fragmentow spektaklu | najwazniejszych ekonomistow XXI 18:30
Kompanii Tarica AWF wieku Thomasem Piketty, ktory ukazat
Poznan. sie w czasopismie Pismo. Wieloletnie
badania Pikettiego wskazujg na proces
mgr Agnieszka pogtebiania sie nieréwnosci
Doberska, spotecznych na catym swiecie. W jaki
Zaktad Tarnca AWF sposob swiadomosé tych proceséw
Poznan wptywa na jednostke? Czy poczatek
nowej ery z Al przyczyni sie do
zmniejszenia czy wrecz odwrotnie
pogtebienia nieréwnosci spotecznych?
Tego jeszcze nie wiemy. Miejmy
nadzieje, ze analitycy zajma sie tg
kwestie u progu nowej ery.
WARSZTAT
Tanczace Rodziny Warsztaty skierowane s3 dla 0séb 17.04.2024 | Hala Dydaktyczno- 16 0s6b rodziny, festiwal@awf.poznan.pl
dorostych i dzieci, ktérzy wspdlnie 16:00 Sportowa AWF, matki/ojcowie/opiekunowie

SKN Pracownia Nauk
o Tancu AWF Poznan
(Aleksandra
Kaszubowska,
Paulina Kubiak,
Karolina Lieske)

poszukujg twdrczych drog
wzmochnienia wiezi i relacji. Praca z
ruchem autentycznym pozwoli na
pogtebienie bliskosci. Podczas zajec
przyjrzymy sie, jak nasze ciato pracuje
w kontakcie z drugg osobg poprzez
improwizacje. Spotkanie bedzie taczy¢
kreatywng prace z wykorzystaniem
Swiadomosci ciata. Pamietajmy, ze
ruch to zdrowie i zabawa, wiec niech
bedzie to nasza wspdlna sprawa!

sala 201

z dzie¢mi (wiek 6-10)
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WARSZTAT

Od neuronu do
sztucznej inteligencji

Doktoranci Zaktadu
Neurobiologii AWF
Poznan

W ramach warsztatow
zaprezentowana zostanie historia
badan ukfadu nerwowego ze
szczegblnym uwzglednieniem
neurofizjologii komérki nerwowe;.
Zaprezentowane zostang informacje
na temat potfaczen miedzy komaorkami
nerwowymi, a w dalszej czesci
przedstawione zostang zagadnienia
zwigzane z rozwojem sztucznej
inteligencji poczgwszy od prostych
sieci neuronalnych wzorujacych sie na
wczeséniej wspomnianych
potaczeniach. Uczestnicy warsztatow
beda mieli tez okazje zbudowania
prostej sieci neuronalnej oraz
zwiedzenia laboratorium
neurofizjologicznego gdzie beda mogli
ustysze¢ o obecnie prowadzonych
badaniach.

WYKtAD

17.04.2024
11:00-
12:00
12:15-
13:15

Zaktad
Neurobiologii,
Budynek
Dydaktyczny
AWF Poznanh

18 0séb w
grupie

15+

festiwal@awf.poznan.pl

Warsztaty oddechowe
dla dzieci

dr Dorota Doleciniska,
Zaktad Kinezyterapii

i Fizjoterapii wieku
Rozwojowego

Warsztaty oddechowe dla dzieci -
Warsztaty dla dzieci i ich opiekundw
zawierajg elementy jogi, ¢wiczen
oddechowych oraz éwiczen
korygujacych wadliwg postawe.
Zaproponowane aktywnosci ksztattujg
prawidtowy tor oddechowy, ucza
koncentracji i Swiadomosci oddechu,
usprawniajg aparat mowy i sprzyjajg
przyjmowaniu prawidtowej postawy,
ale przede wszystkim zapewniajg

17.04.2024
14:00

Budynek Gtowny
AWF Poznan,
sala 230

10 oséb

3+

festiwval@awf.poznan.pl
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Swietng zabawe.

WARSZTAT

Gdzie rodzi sie nasza
inteligencja? Warsztaty
mikroskopowe

dr Wojciech Jarosz,
dr Renata Foft-Wyrwas,

mgr. Agnieszka
Drzewiecka;
Zaktad Biologii
Medycznej AWF
Poznan

Warsztaty mikroskopowe dla mtodych
przyrodnikéw, w trakcie ktérych
prezentowane bedg preparaty tkanki
nerwowej. Bedziemy podejmowad
prébe ustalenia czym jest komérka
nerwowa i jak wyglgda. Zastanowimy
sie rowniez w jaki sposob jej budowa,
jak réwniez struktura catej tkanki
nerwowej, moze mie¢ zwigzek z tym,
w jaki sposdb poznajemy i
doswiadczamy otaczajgcego nas
Swiata. Sprawdzimy tez pod
mikroskopem, czy w komdérkach
nerwowych mozna dopatrzec sie
Sladow inteligenciji.

WARSZTAT

17.04.2024
10:45-
11:30

Budynek Gtowny
AWF,
sala 256

20 0sob

10+

festiwal@awf.poznan.pl
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