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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

AWF w Poznaniu (wydarzenia online - nagrane wczesniej) 10 listopada 2021
Nazwa Opis Miejsce Godzina Limit Wiek Rejestracja
,Cognicise — ¢wicz i mys|!” Gtéwng ideg zajel jest potgczenie dwodch sfer: fizycznej oraz https://bit.ly/AWF Pozn catodzienne bez limitu 12+

psychicznej (kognitywnej). W trakcie ¢wiczen uczestnicy wykonujg an_Cognicise

zadania wedtug tzw. wzorca Dual-Task Paradigm, czyli modelu
podwdjnego zadania. W ostatnich latach taki model ¢wiczen
zyskuje na popularnosci, a badania naukowe potwierdzajg jego
skutecznos¢. W literaturze pojawito sie okresinie COGNICISE,
taczgce w sobie stowa cognitive (¢éwiczenia psychiczne) oraz
exercise (¢wiczenia fizyczne). Osoby prowadzace opisywane zajecia
sg zaréwno ich praktykami jak i teoretykami — stowem, jest to ich
pasja. Od wielu lat prowadzg tego typu zajecia, gtdwnie z seniorami.
Jednoczesnie przeprowadzajg badania naukowe majgce na celu
doktadne okreslenie rodzaju zachodzgcych zmian oraz dobranie
¢wiczen tak, aby uzyskana poprawa nastgpita mozliwie szybko
i w jak najwyzszym stopniu. Stosuja oni swéj autorski program,
bedacy potaczeniem podstawowych ¢éwiczenn gimnastycznych,
¢wiczen typu Pilates, rytmiki metodg Dalcroze’a oraz muzykoterapii
— wszystko to przy udziale muzyki oraz opisanego powyzej modelu
podwdjnego zdania, czyli cognicise. Dotychczasowe efekty ich
pracy sg bardzo obiecujgce, a wyniki zostaty opublikowane w reno-
mowanych czasopismach naukowych.

Prowadzacy: dr Roman Celka oraz mgrJan Adamczyk.
Przygotowanie zaje¢: dr Roman Celka, dr Matgorzata Stanoch,
dr Dorota Szyszka, dr Wojciech Zielinski oraz mgr Jan Adamczyk

L,Wrdc¢ do szkoty ze zdrowym Warsztaty kulinarne dotyczace przygotowania wybranych drugich https://bit.ly/AWF_Pozn catodzienne bezlimitu  Rodzice
i smacznym drugim sniadaniem” $niadan dla dzieci i mtodziezy, podczas ktérych omoéwiony zostat an_Drugie_sniadanie dzieci i
sposOb przygotowania positkdw i ich warto$¢ odzywcza. Prowa- mtodziezy

dzace przekonujg uczestnikdw, ze samodzielnie przygotowane
$niadaniasg fatwe w wykonaniu i dostarczajg waznych sktadnikéw
odzywczych oraz — co najwazniejsze — sg bardzo smaczne. Drugie
$niadanie jest niezbedne do prawidtowego rozwoju dzieci i mto-
dziezy oraz wptywa naich skupienie i szybkos¢ przyswajania wiedzy
podczas lekgji.

Prowadzgce: drinz. Agnieszka Bilska, dr Anna Gogojewicz,
dr Monika Radzimirska-Graczyk i mgr Natalia Popierz-Rydlewska



https://bit.ly/AWF_Poznan_Cognicise
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Nazwa Opis Miejsce Godzina Limit Wiek Rejestracja
RozumieNIE Etiuda Koninskiego Teatru Tafica pt. ,,RozumieNIE” skupia sie wokot https://bit.ly/AWF_Pozn catodzienne bez limitu bez NIE
popularnosci i pojmowania jezyka migowego. Kto moze czuc sie an_RozumieNIE ograniczen

bardziej zagubiony — ten kto méwi jezykiem migowym, czy moze
ten kto jest odbiorcg, a tego jezyka nie rozumie? Etiuda
,RozumieNIE” to dziatanie ruchowe zainspirowane gestami jezyka
ruchowego i utrzymane w technikach tanca wspodfczesnego.
Poprzez zastosowanie improwizacji ksztatt etiudy nigdy nie bedzie
taki sam. ,,RozumieNIE” nie jest gotowg odpowiedzig, lecz zacheca
do wspadlnej refleks;ji.

Koninski Teatr Tanca: Katarzyna tapaj, Weronika Skérzewska,
Kinga Furmaniak, Agnieszka tapaj-Lewandowska,

Natalia Poprawska, Nina J6zwiak oraz Maria Chrysostomou

i Avgoustina Triarou

Muzyka: Piotr Winiarski

Rezyser Swiatta: Rafat Piotrowski

Za dtugie siedzenie to wykluczenie. Wyniki badan naukowych wskazujg, ze aktywno$¢ fizyczna ma https://bit.ly/AWF _Pozn catodzienne bez limitu 10+ NIE
Dbaj o swdj kregostup, by pozostaé pozytywny wptyw miedzy innymi na nasze stawy. Te niepozorne an_Zdrowy_kregoslup miodziez,
zdrowym ¢wiczenia prezentowane w filmie mogg pomdc Wam w zmnie- osoby

jszeniu dolegliwosci bdlowych stawow kregostupa spowodowa- doroste,

nych miedzy innymi przez przebywanie w pozycji siedzacej przez seniorzy

kilka godzin dziennie np. przy komputerze oraz utatwi¢ wyko-
nywanie codziennych czynnosci. Celem tych éwiczen jest wzmoc-
nienie gorsetu miesni gtebokich, stabilizujgcych kregostup —,,Core
Stability”. Jezeli chcecie $wiadomie zadbaé¢ o swoje zdrowie,
obejrzyjcie prosze ten film, a potem wyprdbujcie ¢wiczenia. Nie
powinny sprawia¢ Wam boélu, jezeli tak by sie dziato nalezy je
przerwaciskontaktowac sie z lekarzem albo fizjoterapeuts.

Prowadzgca: dr Ewa Kaminska



https://bit.ly/AWF_Poznan_RozumieNIE
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

AWF w Poznaniu (wydarzenia online - na zywo) 17 listopada 2021
Nazwa Opis Miejsce Godzina Limit Wiek Rejestracja
Rozwdj kompetencji moralnych Zajecia przeznaczone dla nauczycieli i treneréw (osoby zainte- https://bit.ly/AWF Pozn 8.00-9.00 bez limitu 20+ NIE
i spotecznych poprzez zabawy i gry resowane tematykg) pokazujace, jak mozna rozwija¢ kompetencje an_Rozwoj_kompetencj
ruchowe moralne i spoteczne z wykorzystaniem atrakcyjnych form ruchu, i_spolecznych
budujac w odpowiedni sposdb proces pedagogizacji podopiecz-
nych.

Prowadzacy: doktorant Mateusz Ludwiczak

Boccia nas faczy — boccia gra dla Uczestnicy warsztatu zapoznajg sie z dyscypling letnich igrzysk https://bit.ly/AWF Pozn 9.00-10.30 bez limitu bez NIE
wszystkich. Wykorzystanie gry boccia paraolimpijskich BOCCIA, przeznaczong gtéwnie dla oséb ze an_Boccia_nas_laczy ograniczen

w celach terapeutycznych, rekreacyj- schorzeniami narzadu ruchu. Jest to gra zachecajgca do myslenia,

nych, sportowych, integrujgcych taktycznego planowania rozgrywki i prob przewidywania zagran

srodowiska oséb ze specjalnymi przeciwnika. Boccia preznie rozwija sie nie tylko na Swiecie, ale

potrzebami i petnosprawnych takze w Polsce. Zaréwno jej wyczynowa jak i rekreacyjna forma

uprawiania zyskuje sobie coraz wiecej entuzjastow. Sport ten poza
ksztattowaniem sprawnoscifizycznej, daje osobom niepetnospraw-
nym mozliwosci integracyjnego dziatania w atmosferze tolerancji
i poszanowania innosci fizycznej, pozwala na wspdlng rywalizacje
i zabawe niezaleznie od wieku i poziomu sprawnosci.

Warsztat realizowany online w czasie rzeczywistym z udziatem
zaproszonych gosci ("centrala" na sali sportowej AWF, ale
pofaczenie online z kilkoma os$rodkami — wymienione powyzej —
w ktérych boccia jest w réznych formach wykorzystywana).
W trakcie wykorzystanie prezentacji multimedialnej z filma-
mi/zdjeciami oraz na koniec quiz dla sledzgcych zajecia widzow
(ktorych w trakcie trwania warsztatu bedziemy zachecaé¢ do
wigczenia sie do wspdlnej zabawy). Warsztat ma charakter
integracyjny, gtéwnie dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig
i petnosprawnych.

Prowadzgca: dr Magdalena Koper

Uczestnicy: studenci specjalnosci WF w szkotach specjalnych
i integracyjnych (Kamil Skwaryto, Pola Jalowska, Piotr Katuzny),
Mieczystaw Nowak — Polski Zwigzek Bocci, Armin Bezler — UKS
BezBarier przy OSW dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
im. Z. Tylewicza w Poznaniu, Aleksandra Jankiewicz—Warkocka —
SP nr 4 w Swarzedzu, Ireneusz Klimek — AKS—ON , Krok za krokiem”
wZamosciu
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Nazwa Opis Miejsce Godzina Limit Wiek Rejestracja

Kinesiotaping w rehabilitacji i sporcie Metoda Kinesio Taping® to technika rehabilitacyjna, ktéra ma na https://bit.ly/AWF _Pozn 11.00-12.00 bez limitu 10+ NIE

celu utatwienie naturalnego procesu gojenia organizmu, an_Kinesiotaping
zapewniajacjednoczednie wsparcie i stabilno$é miesnii stawdw bez
ograniczania zakresu ruchdw ciata, a takze zapewnia uzupetnienie
korzysci ptyngcych ze stosowania terapii manualnej. Kinesio
Taping® tagodzi bdl i utatwia drenaz limfatyczny poprzez mikro-
skopijne unoszenie skéry. Ten efekt zwieksza przestrzen srédmigz-
szowg, pozwalajac na zmniejszenie stanu zapalnego dotknietych
obszaréw. Udowodniono, ze ma pozytywny fizjologiczny wptyw na
skére, uktad limfatyczny i krwionosny, powiez, miesnie, wiezadta,
Sciegna i stawy. Moze by¢ stosowany w potgczeniu z wieloma
innymi metodami leczenia i jest skuteczny podczas rehabilitacji
i przewlektej fazy urazu, a takze jest stosowany jako srodek zapo-
biegawczy.

Prowadzacy: drtukasz Michatowski

Harmonia ciata Warsztat taneczno-ruchowy rozwijajagcy $wiadomosé ciata https://bit.ly/AWF Pozn 11.00-12.00 bez limitu mtfodziez NIE
i poczucie jego harmonii. an_harmonia_ciala 15+
i dorosli

Prowadzgca: mgr Paulina Wycichowska

Znaczenie zasad zdrowego zywienia  Prezentacja multimedialna dotyczgca profilaktyki cukrzycy, otytosci https://bit.ly/AWF Pozn 12.00-12.50 bez limitu 10+ NIE
w profilaktyce choréb cywilizacyjnych oraz innych chordb cywilizacyjnych. Znajomos¢ aktualnych zasad an_Zdrowe_zywienie uczniowie

zdrowego zywienia, dobrze zbilansowana dieta w potgczeniu klas 4-8

z aktywnoscig fizyczng petniag waziny element w profilaktyce szkoty

nadwagi i otytosci. Celem naszej prezentacji bedzie zwiekszenie podstawo-

Swiadomosci uczestnikéw wydarzenia. wej

Prowadzace: studentki z kota naukowego Dietetycy AWF Poznan —
Paulina Pilarska oraz Matgorzata Matkowska
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Nazwa

Opis

Miejsce

Kalejdoskop taneczny

Cztonkowie SKN Pracownia Nauk o Taricu zapraszajg na przeglad
technik i gatunkdw tanca. To okazja, by zaznajomic sie z charak-
terystyka réznych form i sprébowac ich w praktyce. Podzielimy
sie tez paroma ciekawostkami zwigzanymi z ich pochodzeniem
i sposobem wykonania. Zatancz z nami!

Prowadzgcy: mgr Paulina Wycichowska oraz studenci TKF ze
Studenckiego Kota Naukowego Pracownia Nauk o Taricu AWF
Poznan—Karolina Wensierska, Kamil Podgdrski, Milena Bialik

https://bit.ly/AWF_Poz

nan_Kalejdoskop tane
czny

Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy podczas
lockdownu

Aktywnos¢ fizyczna jest w naszym obecnym sSwiecie zarowno
bardzo popularna, jak i coraz blizsza cztowiekowi w obliczu
wspoétczesnych chordéb cywilizacyjnych. Jednak w czasie
lockdownu podczas pandemii COVID-19 uprawianie sportu
zostato zakazane i mocno ograniczone. Jak ludzie radzili sobie
w obliczu takich obostrzen? Przedstawione zostang wyniki
badan przeprowadzanych przez rdine organizacje w czasie
pandemii COVID-19.

Prowadzaca: Ewa Grus, studentka kierunku Turystyka i rekreacja.
Badania przeprowadzone pod kierownictwem prof. Matgorzaty
Bronikowskiej

https://bit.ly/AWF _Poz

nan_Aktywnosc fizycz
na_mlodziezy

Pamiatki kulinarne z podrézy

Podczas spotkania odpowiemy sobie na pytania: Dlaczego
przywozimy pamigtki z podrézy? Dlaczego szczegdlnie lubimy
pamigtki kulinarne? Jak wybra¢ wifasciwg pamigtke? oraz:
Czy wiemy, co kulinarnego warto przywiez¢ z wybranych miejsc
Polskiiswiata?

Prowadzaca: dr hab. Karolina Buczkowska-Gotgbek

Godzina Limit Wiek Rejestracja
12.00-13.00 bez limitu bez NIE
ograniczen
13.00-14.30 bez limitu 10+ NIE
13.00-14.30 20 0sdb 10+ https://bit.ly/AWF_P
mtodziez  oznan_Pamiatki_kuli
szkolna narne_REJESTRACJA
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