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Warsztaty dla dzieci i ich opiekundw zawierajg elementy jogi, ¢wiczen
oddechowych oraz éwiczen korygujacych wadliwg postawe.

jeden cykl)

dr Dorota Doleciriska, L, . . Hala
Zakiad Kinezvterapii Zaproponowane aktywnosci ksztattujg prawidtowy tor oddechowy, ucza Dydaktyezno
Warsztaty oddechowe dla dzieci i Fiz‘oterz i P koncentracji i $Swiadomosci oddechu, usprawniajg aparat mowy i sprzyjaja 8:00-9:00 i ort:l)wa Sala 201 20 oséb 3+ festiwal@awf.poznan.pl
wieku R{)zwoj::)wego E)r%yjmowaniu prawidtowe]j postawy, ale przede wszystkim zapewniaja AV\F;F Poznar
Swietng zabawe.
WARSZTAT
Wykorzystamy zaawansowany system diagnostycznoterapeutyczny Bertec,
ktdry poprzez integracje srodowiska VR z czutg platforma Budynek
Coywiruain rascoywistoicwyprowac g | 871 Adamaewsia, [N e st Gy e
Y , . Y L. P < Zaktad Fizjoterapii Nerwowo- prop p ] X p A . g‘ | v . ) ' ¥ 9:30-10:00 Poznan Segment C 10 oséb 12+ festiwal@awf.poznan.pl
z rownowagi? Sprawdz sie na Bertecu . . przekonac sie, jak Twoéj mdzg radzi sobie z oszustwami cyfrowej ) .
Migsniowej e i . . ul. Krélowej
rzeczywistoéci i dowiedzie¢ sie, jak nowoczesna technologia wspiera .
I . B, . Jadwigi 27/39
rehabilitacje 0séb z zaburzeniami rownowagi.
WARSZTAT
) N i Budynek
prof. AWF dr hab. Stoisz, chodzisz, biegasz, skaczesz? Bez odpowiedniej sity migsniowej Glowny AWF
Jaka sﬂ-e i moc majq miesnie koriczyn? Sprawdz Dayx{ld tocl’vnskl, byif)by tf) niemozliwe. Przyjdz |‘ z?b?cz jak w zaawansowany s?osob mozna 10:00-11:30 Poznar Segment C 10 0séb 124 festiwal@awf.poznan.pl
sie na dynanometrze Humac Norm Zaktad Fizjoterapii Nerwowo- |zmierzy¢ parametry skurczu migsni podczas naturalnych ruchéw. ul. Krélowej
Migsniowej WARSZTAT )
‘esniowe Jadwigi 27/39
,,Czy robot moze nauczy¢ nas ruchu na nowo?” Podczas warsztatow
zostanie zaprezentowane innowacyjne zastosowanie robotyki w
nowoczesnej neurorehabilitacji. Uczestnicy beda mogli osobiscie
doswiadczy¢ interakcji ze zrobotyzowanym egzoszkieletem Armeo Power, Budynek
Kod Cybermocy: trening z inteligentnym dr Joanna Matecka, Ejddkzrlz/i\gaiacciyaj;k I?II;.Jet:czisz\CJ n:'n Se\;::renr:/t:ri’:fess::: l;u ;;'ie:jakr;anatmzoéé Gféwn\:/ AWE
Y Vi 8 & v Zaktad Fizjoterapii Nerwowo- |. 8 ) ,y . X P ,e ,y - v 10:30-11:00 Poznan Segment C 10 oséb 12+ festiwal@awf.poznan.pl
robotem Armeo Power o R interaktywnych scenariuszy gier wirtualnych, ktére zamieniaja nauke ) .
Miegsniowej . S . ul. Krélowej
wzorcow ruchowych w angazujgcy i motywujacy proces terapeutyczny. Jadwigi 27/39
Wydarzenie to ilustruje, jak nowoczesne rozwigzania inzynieryjne w 8
potaczeniu z wiedza medyczna wyznaczaja nowe standardy w procesie
usprawniania cztowieka.
WARSZTAT
Budynek
Przekonaj sie jak Twdj rozktad sit na platformie Equio ,u yne
mer Katarzyna Ambroszczyk, rzektada sie na ruch w wirtualnej rzeczywistosci. Czy potrafisz utrzymac Glowny AWF
Grywalizacja na Equio Zaktad Fizjoterapii Nerwowo- p, < X X ) ¥ P Y 11:30-12:00 Poznan Segment C 10 osdb 12+ festiwal@awf.poznan.pl
VS réwnowage statyczna i dynamiczng? ., .
Miesniowej WARSZTAT ul. Krélowej
Jadwigi 27/39
Budynek
Aleksandra Nowicka, . R . . ,u yne
_ |Warsztat improwizacyjny eksploracji ruchowo-tanecznych realizowany Gtéwny AWF
.. , ) , 11l rok TWKF, SKN Pracownia ) L, , ) Aula AWF L, .
Jakosé ruchu w taricu - laboratorium twércze Nauk przez studentdéw SKN Pracowni Tarica AWF Poznan 11:30-12:30 Poznan Poznat bez ograniczen 14+ festiwal@awf.poznan.pl
WARSZTAT ul. Krélowej

o Taricu AWF Poznan

Jadwigi 27/39
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Zajecia jogi obejmuja prost ¢wiczenia oddechowe, rozciagajace i

mgr Katarzyna Miecznik, relaksacyjne, dostosowane do oséb na kazdym poziomie zaawansowania. Hala
Zaktad Wychowania Uczestnicy poznajg podstawowe pozycje, poprawig elastycznos¢ ciata oraz Dydaktyczno- , . , .
Podstawy jogi ) ¥ 'y P 413 P . pozyce, pop 3 v A 11:45-13:15 v ¥ Sala 201 20 os6b bez ograniczen festiwal@awf.poznan.pl
Fizycznego nauczg sie technik redukgji stresu. Warsztat ma na celu wsparcie sportowa
i Sportéw Catego Zycia dobrostanu fizycznego i psychicznego w przyjaznej, spokojnej atmosferze. AWF Poznan
ZAJECIA
. . Functional Movement Screen (FMS) stuzy do diagnozy zdrowych, Budynek
dr tukasz Michatowski, " X . .
Zakiad Kinezvteranii aktywnych ruchowo populacji (sportowcy, strazacy, zotnierze) w celu oceny Gtéwny AWF
Ocen jakos¢ swojego ruchu i Fiziotera iiniekF:J stopnia ryzyka wystapienia u nich kontuzji, identyfikacji stabych ogniw 12:00-13:30 Poznan Segment C 30 oséb 12+ festiwal@awf.poznan.pl
Rjozwo'Zwe o faricucha kinematycznego i dysfunkcyjnych wzorcéw ruchowych. ul. Krélowej
jowe WARSZTAT Jadwigi 27/39
Warsztaty skierowane sg do licealistéw zainteresowanych naukami
przyrodniczymi i nowoczesng biologia. Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja
= podstawowe metody analizy DNA stosowane w badaniach naukowych i Budynek
dr Wojciech Jarosz, . L . - . . .
L. . . . diagnostyce, takie jak ocena jakosci materiatu genetycznego czy jego Gtowny AWF
Jakosciowe i iloSciowe analizy DNA — prezentacja dr Renata Fogt-Wyrwas, o . e . , )
. ) . ilosciowe oznaczanie. Warsztaty tgczg krdtkie wprowadzenie teoretyczne z | 12:15-13:15 Poznan Sala 256 24 osoby 14+ festiwal@awf.poznan.pl
wybranych technik mgr Agnieszka Drzewiecka, . . A . L . .
Zaktad Biologii Medvcznei elementami praktycznymi, umozliwiajac uczniom zapoznanie sie ze ul. Krélowej
8 v ) specjalistycznym sprzetem laboratoryjnym oraz zrozumienie znaczenia tego Jadwigi 27/39
typu badan we wspotczesnej nauce.
WARSZTAT
dr Szymon Galas, .. . T . . "
Zakiadzgrz rodniczvch Warsztat przyblizy uczestnikom tajniki tej dynamicznej dyscypliny, taczac Budynek
Tenis stotfowy — magia plastikowej piteczki | 4 ¥ elementy techniki, strategii i fizyki ruchu. 12:00-13:00 | Dydaktyczny poziom -2 25 oséb 15+ festiwal@awf.poznan.pl
i Kulturowych Podstaw i
. . WARSZTAT AWF Poznan
Turystyki i Rekreacji
Kompania Tarica AWF Poznar zaprasza na przedpremierowy pokaz pracy w
procesie najnowszej kreacji choreograficznej kierowniczki zespotu mgr
Agnieszki Doberskiej.
O "CLOSENESS". Na poziomie intelektualnym bliskos¢ to zdolnos¢ do Budvnek
CosenEss ot rpyamegopaass | 7 et b, (8507258 prs e e e -
- z Z ie, cz Zi . i , 2 , . . .
P , ysty 8o p Y Zaktad Tanca, kier. Kompanii Y . & 'p ul us . ! N p ” < . 12:30-13:00 Poznan Y ) bez ograniczen 14+ festiwal@awf.poznan.pl
tworczego ., ., empatia wobec innych zaczyna sie od empatii wobec siebie.” cyt. Agnieszka ) . Poznan
Tarica AWF Poznan Kozak ul. Krélowej
ZaK.
Jadwigi 27/39
"CLOSENESS" to miniatura, ktéra zwraca uwage na jakos¢ jakg niesie ze gi 27/
soba w zyciu budowanie bliskosci w relacji ze soba a takze z innymi,
bliskosci tak bardzo potrzebnej w niepewnych czasach kryzysu wartosci.
POKAZ
Warsztaty skierowane sg do dzieci w wieku szkolnym. Podczas zajg¢
dr Roman Celka, uczestnicy wezmga udziat w zabawach gimnastyczno-rytmicznych, pokonajg Pracownia
Gry i zabawy glmnast.yf:zne z elementami drJan AAda(mczyk, ‘ to(ljy przeszkdd ora{z vyykonaj'f; cwlczema koordynacy!ne z wykorzy{stanlem 13:00-13:45 G|r,nnastyk|, . Sala 15 o0s6b 6+ festiwal @awf.poznan.pl
Cognicise Pracownia Gimnastyki réznokolorowych swiatet. Zajecia tacza ruch z aktywizacjg proceséw ul. $w. Rocha gimnastyczna
poznawczych, wspierajac rozwoj sprawnosci fizycznej i koncentracji. 9A

WARSZTAT
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dr Agata Korcz,

Uczestnicy podejma réznorodne ¢wiczenia, zabawy i gry ruchowe, ktére
angazuja zaréwno ciato, jak i umyst. Zajecia beda rozwija¢ koordynacje,
planowanie, strategie dziatania oraz umiejetnos¢ koncentracji w
dynamicznych sytuacjach. W strukturze warsztatdw znajdg sie zadania

Hala Gier
Sportowych, ul.

Skupienie w ruchu: warsztaty koncentracji uwagi| Zaktad Dydaktyki Aktywnosci |problemowe i éwiczenia wymagajace wspodtpracy oraz reagowania na 13:00-14:00 Droga Debiriska Ptyta gtéwna 40 oséb 14+ festiwal@awf.poznan.pl
Fizycznej zréznicowane bodzce. Catos¢ bedzie praktycznym doswiadczeniem 106
pokazujacym, jak poprzez ruch mozna wspierac i rozwija¢ koncentracje
uwagi.
ZAJECIA
Podczas warsztatow poznasz, jak sposéb oddychania wptywa na ciato,
mgr Maria Tarnas, emocje i uktad nerwowy — oraz jak $wiadomie wykorzysta¢ oddech do
Zaktfad Lekkiej Atletyki redukcji stresu i poprawy regeneracji. To spotkanie ma charakter Hala
Oddech i uktad nerwowy — praktyczne techniki i Przygotowania praktyczny — nauczysz sie rozpoznawac wtasne wzorce oddechowe, Dydaktyczno-
L. .. Motorycznego; pracowac z przepong i stosowac proste techniki, ktére mozesz wykorzystac¢ | 18:30-20:00 Sala 102 15 osdb 16+ pilates@awf.poznan
regulacji i regeneracji X o S i o o sportowa
mgr Amelia Bobowska, na co dzien. Uzupetnieniem bedzie autoterapia mig$niowo-powieziowa AWE Poznart

nauczycielka metody Pilates
w Marszatek Centrum Zdrowia

oraz krétka medytacja oddechowa wspierajaca wyciszenie uktadu
nerwowego.
WARSZTAT
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