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Wiek                         

uczestników
Rejestracja 

Warsztaty oddechowe dla dzieci

dr Dorota Dolecińska, 

Zakład Kinezyterapii 

i Fizjoterapii 

wieku Rozwojowego

Warsztaty dla dzieci i ich opiekunów zawierają elementy jogi, ćwiczeń 

oddechowych oraz ćwiczeń korygujących wadliwą postawę. 

Zaproponowane aktywności kształtują prawidłowy tor oddechowy, uczą 

koncentracji i świadomości oddechu, usprawniają aparat mowy i sprzyjają 

przyjmowaniu prawidłowej postawy, ale przede wszystkim zapewniają 

świetną zabawę.

WARSZTAT

8:00-9:00

Hala 

Dydaktyczno-

sportowa 

AWF Poznań

Sala 201 20 osób 3+ festiwal@awf.poznan.pl 

Czy wirtualna rzeczywistość wyprowadzi Cię 

z równowagi? Sprawdź się na Bertecu

dr Katarzyna Adamczewska, 

Zakład Fizjoterapii Nerwowo-

Mięśniowej

Wykorzystamy zaawansowany system diagnostycznoterapeutyczny Bertec, 

który poprzez integrację środowiska VR z czułą platformą 

dynamometryczną, pozwala na precyzyjną ocenę współdziałania wzroku, 

propriocepcji i układu przedsionkowego. To wyjątkowa okazja, by 

przekonać się, jak Twój mózg radzi sobie z oszustwami cyfrowej 

rzeczywistości i dowiedzieć się, jak nowoczesna technologia wspiera 

rehabilitację osób z zaburzeniami równowagi.

WARSZTAT

9:30-10:00

Budynek 

Główny AWF 

Poznań 

ul. Królowej 

Jadwigi 27/39

Segment C 10 osób 12+ festiwal@awf.poznan.pl 

Jaką siłę i moc mają mięśnie kończyn? Sprawdź 

się na dynanometrze Humac Norm

prof. AWF dr hab. 

Dawid Łochyński, 

Zakład Fizjoterapii Nerwowo-

Mięśniowej

Stoisz, chodzisz, biegasz, skaczesz? Bez odpowiedniej siły mięśniowej 

byłoby to niemożliwe. Przyjdź i zobacz jak w zaawansowany sposób można 

zmierzyć parametry skurczu mięśni podczas naturalnych ruchów.

WARSZTAT

10:00-11:30

Budynek 

Główny AWF 

Poznań 

ul. Królowej 

Jadwigi 27/39

Segment C 10 osób 12+ festiwal@awf.poznan.pl 

Kod Cybermocy: trening z inteligentnym 

robotem Armeo Power

dr Joanna Małecka, 

Zakład Fizjoterapii Nerwowo-

Mięśniowej

„Czy robot może nauczyć nas ruchu na nowo?” Podczas warsztatów

zostanie zaprezentowane innowacyjne zastosowanie robotyki w

nowoczesnej neurorehabilitacji. Uczestnicy będą mogli osobiście

doświadczyć interakcji ze zrobotyzowanym egzoszkieletem Armeo Power, 

odkrywając, jak precyzyjne systemy biofeedbacku reagują na aktywność 

ludzkiego ciała. Kluczowym elementem pokazu będzie wykorzystanie 

interaktywnych scenariuszy gier wirtualnych, które zamieniają naukę 

wzorców ruchowych w angażujący i motywujący proces terapeutyczny. 

Wydarzenie to ilustruje, jak nowoczesne rozwiązania inżynieryjne w 

połączeniu z wiedzą medyczną wyznaczają nowe standardy w procesie

usprawniania człowieka.

WARSZTAT

10:30-11:00

Budynek 

Główny AWF 

Poznań 

ul. Królowej 

Jadwigi 27/39

Segment C 10 osób 12+ festiwal@awf.poznan.pl 

Grywalizacja na Equio

mgr Katarzyna Ambroszczyk, 

Zakład Fizjoterapii Nerwowo-

Mięśniowej

Przekonaj się jak Twój rozkład sił na platformie Equio

przekłada się na ruch w wirtualnej rzeczywistości. Czy potrafisz utrzymać 

równowagę statyczną i dynamiczną?

WARSZTAT

11:30-12:00

Budynek 

Główny AWF 

Poznań 

ul. Królowej 

Jadwigi 27/39

Segment C 10 osób 12+ festiwal@awf.poznan.pl 

Jakość ruchu w tańcu - laboratorium twórcze

Aleksandra Nowicka,

 III rok TWKF, SKN Pracownia 

Nauk

o Tańcu AWF Poznań

Warsztat improwizacyjny eksploracji ruchowo-tanecznych realizowany 

przez studentów SKN Pracowni Tańca AWF Poznań

WARSZTAT

11:30-12:30

Budynek 

Główny AWF 

Poznań  

ul. Królowej 

Jadwigi 27/39

Aula AWF 

Poznań
bez ograniczeń 14+ festiwal@awf.poznan.pl 

PROGRAM: 22 kwietnia 2026 r.
Akademia Wychowania Fizycznego 

im. Eugeniusza Piaseckiego

mailto:festiwal@awf.poznan.pl
mailto:festiwal@awf.poznan.pl


Podstawy jogi

mgr Katarzyna Miecznik, 

Zakład Wychowania 

Fizycznego 

i Sportów Całego Życia

Zajęcia jogi obejmują prost ćwiczenia oddechowe, rozciągające i 

relaksacyjne, dostosowane do osób na każdym poziomie zaawansowania. 

Uczestnicy poznają podstawowe pozycje, poprawią elastyczność ciała oraz 

nauczą się technik redukcji stresu. Warsztat ma na celu wsparcie 

dobrostanu fizycznego i psychicznego w przyjaznej, spokojnej atmosferze.

ZAJĘCIA

11:45-13:15

Hala 

Dydaktyczno-

sportowa 

AWF Poznań

Sala 201 20 osób bez ograniczeń festiwal@awf.poznan.pl 

Oceń jakość swojego ruchu

dr Łukasz Michałowski, 

Zakład Kinezyterapii 

i Fizjoterapii Wieku 

Rozwojowego

Functional Movement Screen (FMS) służy do diagnozy zdrowych, 

aktywnych ruchowo populacji (sportowcy, strażacy, żołnierze) w celu oceny 

stopnia ryzyka wystąpienia u nich kontuzji, identyfikacji słabych ogniw 

łańcucha kinematycznego i dysfunkcyjnych wzorców ruchowych. 

WARSZTAT

12:00-13:30

Budynek 

Główny AWF 

Poznań 

ul. Królowej 

Jadwigi 27/39

Segment C 30 osób 12+ festiwal@awf.poznan.pl 

Jakościowe i ilościowe analizy DNA – prezentacja 

wybranych technik

dr Wojciech Jarosz, 

dr Renata Fogt-Wyrwas, 

mgr Agnieszka Drzewiecka, 

Zakład Biologii Medycznej

Warsztaty skierowane są do licealistów zainteresowanych naukami 

przyrodniczymi i nowoczesną biologią. Podczas zajęć uczestnicy poznają 

podstawowe metody analizy DNA stosowane w badaniach naukowych i 

diagnostyce, takie jak ocena jakości materiału genetycznego czy jego 

ilościowe oznaczanie. Warsztaty łączą krótkie wprowadzenie teoretyczne z 

elementami praktycznymi, umożliwiając uczniom zapoznanie się ze 

specjalistycznym sprzętem laboratoryjnym oraz zrozumienie znaczenia tego 

typu badań we współczesnej nauce.

WARSZTAT

12:15-13:15

Budynek 

Główny AWF 

Poznań 

ul. Królowej 

Jadwigi 27/39

Sala 256 24 osoby 14+ festiwal@awf.poznan.pl 

Tenis stołowy – magia plastikowej piłeczki

dr Szymon Galas, 

Zakład Przyrodniczych 

i Kulturowych Podstaw 

Turystyki i Rekreacji

Warsztat przybliży uczestnikom tajniki tej dynamicznej dyscypliny, łącząc 

elementy techniki, strategii i fizyki ruchu.

WARSZTAT

12:00-13:00

Budynek 

Dydaktyczny 

AWF Poznań

poziom -2 25 osób 15+ festiwal@awf.poznan.pl 

CLOSENESS" - pokaz artystycznego procesu 

twórczego

mgr Agnieszka Doberska, 

Zakład Tańca, kier. Kompanii 

Tańca AWF Poznań

Kompania Tańca AWF Poznań zaprasza na przedpremierowy pokaz pracy w 

procesie najnowszej kreacji choreograficznej kierowniczki zespołu mgr 

Agnieszki Doberskiej.

O "CLOSENESS". Na poziomie intelektualnym bliskość to zdolność do 

dzielenia się własnym pomysłami, przemyśleniami z innymi i empatyczne 

słuchanie, czego potrzebuje druga strona. Warto jednak pamiętać, że 

empatia wobec innych zaczyna się od empatii wobec siebie.” cyt. Agnieszka 

Kozak.

"CLOSENESS" to miniatura, która zwraca uwagę na jakość jaką niesie ze 

sobą w życiu budowanie bliskości w relacji ze sobą a także z innymi, 

bliskości tak bardzo potrzebnej w niepewnych czasach kryzysu wartości.

POKAZ

12:30-13:00

Budynek 

Główny AWF 

Poznań 

ul. Królowej 

Jadwigi 27/39

Aula AWF 

Poznań
bez ograniczeń 14+ festiwal@awf.poznan.pl 

Gry i zabawy gimnastyczne z elementami 

Cognicise

dr Roman Celka, 

dr Jan Adamczyk, 

Pracownia Gimnastyki

Warsztaty skierowane są do dzieci w wieku szkolnym. Podczas zajęć 

uczestnicy wezmą udział w zabawach gimnastyczno-rytmicznych, pokonają 

tory przeszkód oraz wykonają ćwiczenia koordynacyjne z wykorzystaniem 

różnokolorowych świateł. Zajęcia łączą ruch z aktywizacją procesów 

poznawczych, wspierając rozwój sprawności fizycznej i koncentracji.

WARSZTAT

13:00-13:45

Pracownia 

Gimnastyki, 

ul. św. Rocha 

9A

Sala 

gimnastyczna
15 osób 6+ festiwal@awf.poznan.pl 
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Skupienie w ruchu: warsztaty koncentracji uwagi

dr Agata Korcz, 

Zakład Dydaktyki Aktywności 

Fizycznej

Uczestnicy podejmą różnorodne ćwiczenia, zabawy i gry ruchowe, które 

angażują zarówno ciało, jak i umysł. Zajęcia będą rozwijać koordynację, 

planowanie, strategię działania oraz umiejętność koncentracji w 

dynamicznych sytuacjach. W strukturze warsztatów znajdą się zadania 

problemowe i ćwiczenia wymagające współpracy oraz reagowania na 

zróżnicowane bodźce. Całość będzie praktycznym doświadczeniem 

pokazującym, jak poprzez ruch można wspierać i rozwijać koncentrację 

uwagi.

ZAJĘCIA

13:00-14:00

Hala Gier 

Sportowych, ul. 

Droga Dębińska 

10c

Płyta główna  40 osób 14+ festiwal@awf.poznan.pl 

Oddech i układ nerwowy – praktyczne techniki 

regulacji i regeneracji

mgr Maria Tarnas, 

Zakład Lekkiej Atletyki 

i Przygotowania 

Motorycznego; 

mgr Amelia Bobowska,

 nauczycielka metody Pilates 

w Marszałek Centrum Zdrowia

Podczas warsztatów poznasz, jak sposób oddychania wpływa na ciało, 

emocje i układ nerwowy – oraz jak świadomie wykorzystać oddech do 

redukcji stresu i poprawy regeneracji. To spotkanie ma charakter 

praktyczny – nauczysz się rozpoznawać własne wzorce oddechowe, 

pracować z przeponą i stosować proste techniki, które możesz wykorzystać 

na co dzień. Uzupełnieniem będzie autoterapia mięśniowo-powięziowa 

oraz krótka medytacja oddechowa wspierająca wyciszenie układu 

nerwowego.

WARSZTAT

18:30-20:00

Hala 

Dydaktyczno-

sportowa 

AWF Poznań

Sala 102 15 osób 16+ pilates@awf.poznan

mailto:festiwal@awf.poznan.pl
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