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dr Dorota Dolecifska,

Warsztaty oddechowe dla dzieci - Warsztaty dla dzieci i ich opiekundw zawierajg elementy
jogi, ¢wiczen oddechowych oraz ¢wiczen korygujacych jliwg postawe. Zaprop: e

Hala Dydaktyczno-

na jeden cykl)

Warsztaty oddechowe dla dzieci Zaktad Kinezyterapii i Fizjoterapii wieku  |aktywnosci ksztattujg prawidtowy tor oddechowy, ucza koncentracji i Swiadomosci 9:00-10:00 Sportowa sala 201 20 oséb 3+ festiwal @awf. : oznan.ol
Rozwojowego oddechu, usprawniajg aparat mowy i sprzyjaja przyjmowaniu prawidfowej postawy, ale AWF Poznan Saflashent a0l
przede wszystkim zapewniaja $wietng zabawe.
Studenckie Koto Naukowe Aktywnos¢ Fizyczna Cztowieka, a Swiat Technologii Cyfrowych
wraz z opiekunem dr Julig Ciazyriska zaprasza na aktywne warsztaty z wykorzystaniem gogli
wirtualnej rzeczywistosci (VR). Tematem przewodnim jest bezpieczeristwo w wirtualnym
Swiecie. Podczas warsztatow uczestnicy zdobeda wiedze na temat bezpiecznego
dr Julia Ciazyrska, k"t'ech::':s;f:i"q‘lm wiym: 12:30-13:30
W wir ym $wiecie - akty Zaktad Nauk o Aktywnosci Fizycznej « tworzenia bezpiec’znej przestrzeni do gry, 13:45-14:45 | Budynek Gtéwny AWF sala 259 10 056b 16+ email:
warsztaty VR i Promocji Zdrowia . ) . ! 15:15-16:15 Poznan (segment B) festiwal@awf.poznan.pl
 kontroli czasu trwania rozgrywki, 16:30-17:30
 oraz wielu innych ciekawostek na temat wirtualnej i mieszanej rzeczywistosci.
Chetni beda mogli wzig¢ udziat w réznorodnych aktywnosciach fizycznych w wirtualnej
rzeczywistosci, takich jak ptywanie kajakiem czy wspinaczka, z wykorzystaniem gogli Oculus
Quest.
Odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie - Test FMS Zaktad K?[:;‘;:?:;’:'r;‘;‘;g‘:::;‘;)” wieku Functional M.ovement_s'cre?r?, czyli [e%t FMS, jest metoda badania stuzaca do oceny 9:00-9:45 Budynek G'ém{ny AWF sala 152 20 os6b 15+ . email:
. funkcjonalnej w rehabilitacji i w sporcie. Poznan (segment C) festiwal@awf.poznan.pl
Rozwojowego
Ten krotki wyktad / poradnik przygotowany w czasie nasilenia intensywnosci korzystania z
komputera i Smartfona pomoze nam: Zrozumiec jakie s konsekwencje oraz efekty
Warsztat: ,Smartfonowa szyja”, czy to jest znamig dr Marta Flis-Mastowska dtugiego wpatrywania sie w ekran komarki dla migsni karku i odcinka szyjnego kregostupa?
dzisiejszych czaséw...? . . Lo Zdoby¢ podstawowe informacje dotyczace profilaktyki choroby przecigzeniowej i Budynek Gtéwny AWF sala 154 ) email:
" . Zaktad Kinezyterapii i Fizjoterapii wieku N N . AP L o 9:00-9:45 . 20 oséb 15+ .
F i postep p Rozwojowego zapob_leganla w.ystepo.wa.nla doI?gll\.No.su MIQSH-IOWD-pCfWIQZIDWVC!’L O_dpowwdznec na Poznan (segment C) festiwal@awf.poznan.pl
pytanie jak sobie radzi¢ kiedy pojawi sie bdl odcinka szyjnego lub piersiowego kregostupa?
Przedstawi¢ ergonomig oraz propozycje fizjoprofilaktyki, majaca na celu zapobieganie
wystepowania zmian przecigzeniowych odcinka szyjnego kregostupa.
Brak aktywnosci fizycznej i nieprawidtowe nawyki ruchowe moga stanowi¢ przyczyne
powstania zespotow posturalnych, ktére opisat dr Vladimir Janda tj. zespotu skrzyzowania
gornego (ang. Upper Crossed Syndrome) i zespotu skrzyzowania dolnego (ang. Lower
o ) ) o ) dr Ewa lsa.ml.n.ska, . Cr.os’se.d Sy?drontle). Z.espo.fy te nl.e rgzwuaja _5|e rragle, Fylko w d]iuzszy_m okre.5|_e czasu. Budynek Gléwny AWF sala 152 ) email:
Co sie dzieje z ciatem jak za dtugo siedzisz? Zaktad Kinezyterapii i Fizjoterapii wieku  |Miesnie w jednej okolicy ciata stajg sie nadmiernie napiete, skrécone i przecigzone gdy w 9:00-9:45 Pozna (segment C) 20 oséb 15+ festiwal @awf.poznan.pl
Rozwojowego innej s rozciagniete i ostabione. Prowadzi to do dysbalansu mig$niowego i stanowi festival@awl.poznan.pl
przyczyne na poczatku dyskomfortu w tym rejonie, a potem nawet dolegliwosci bélowych.
Celem terapii jest przywrécenie réwnowagi migsniowe;j.
A dr |nz: Agnles‘zkelu Bilska, Najmtodsi dowiedzg sie o tym jakie znaczenie ma prawidtowe zywienie, zaréwno dla :
Zywienie ma znaczenie drinz. Monika Radzimirska-Graczyk, zdrowia jak i dla planety. Beda mogli wzig¢ udziat w réznych grach edukacyjnych a takze 16:00-17:30 Budynek Dydaktyczny sala 14 15 oséb 8+ emails
dr Natalia Popierz-Rydlewska, . . AWF Poznan Zaktad Dietetyki festiwal@awf.poznan.pl
N e wykona¢ swoj wiasny projekt.
Zaktad Zywnosci i Zywienia
Piotr Zawistowski, Zanurz sie w $wiat mikroskopii podczas naszego interaktywnego wydarzenia! Uczestnicy
Magdalena Piotr, opanuja techniki przygotowania i barwienia tkanek, uzywajac réznych prébek zwierzecych i
Barwienie Prébek i Mikroskopia: Maja Krauze, rodlinnych. To praktyczne doswiadczenie poprowadzi Cie przez proces przygotowywania 12:30-13:15 | Budynek Dydaktyczny | sala 9/10 Zaktadu 12 0s6b 15+ email:
odkrywanie Mikroswiata Bartosz Wasicki, szkietek i barwienia probek, a nastepnie obserwowania ztozonych detali pod mikroskopem | 14:00-14:45 AWF Poznan Neurobiologii festiwal@awf.poznan.pl

Kacper Podgorski,
Zaktad Neurobiologii

Swietlnym. Idealne dla przysztych naukowcow i ciekawych odkrywcéw pragnacych poznaé
ukryte struktury mikroswiata!
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Piotr Zawistowski,
Magdalena Piotr,

Wrzeciona mig$niowe sg receptorami odpowiedzialnymi za lokalizacje oraz kontrole
rozmieszczenia poszczegdlnych czesci ciata w przestrzeni. Dzigki temu mozna wykonywacd
ztozone ruchy ciata bez kontroli wzroku. Po krétkim wprowadzeniu teoretycznym na

DI zna dotknag¢ pal Maja K 3 X o R Budynek Dydakt la 9/10 Zakfad , il:
aczego mozna o‘ nqcipa cem. ala rauz.e . warsztatach zostanie wykonana obserwacja mikroskopowa preparatéw miesni 15:00-15:45 udynek Dyda Yczny sala o/ . a a" u 12 os6b 15+ . emal
czubka nosa z zamknigtymi oczami? Bartosz Wasicki, - . L . . T . AWF Poznan Neurobiologii festiwal@awf.poznan.pl
Kacper Podgorski zawierajacych wrzeciona migéniowe. Nastepnie uczestnicy i uczestniczki zmierza precyzje
P 8 o katowa ruchu dominujacej reki na platformie pomiarowej. Zaprezentowane zostang
Zaktad Neurobiologii . . . sl . . .
modele mézgowia cztowieka z mozliwoscig ich samodzielnego analizowania.
Warsztaty mikroskop: | iedzialnosé za dr Wojciech Jarosz, Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie, jak dba¢ o zdrowie swoje i swoich zwierzat,
zdrowie wiasne i naszych zwierzat - jak unika¢ dr Renata Fogt-Wyrwas, unikajac zagrozen zwigzanych z pasozytami. Pod mikroskopem zobaczg, jak wygladaja 11:00-12:00 Budynek Gtéwny sala 256 24 0sb 104 email:
inwazji pasozytniczych podczas aktywnosci mgr Agnieszka Drzewiecka, niebezpieczne mikroorganizmy oraz poznaja skuteczne metody profilaktyki. Zajecia ) ) AWF Poznan festiwal@awf.poznan.pl
ruchowej na terenach rekreacyjnych. Zaktad Biologii Medycznej skierowane s3 do wszystkich aktywnie spedzajacych czas na terenach rekreacyjnych.
P icy Zaktad
D l::fthlx(t aw:oéuci Jak odpowiedzialno$¢ wptywa na sukces druzyny? Sprawdz to w praktyce! Zapraszamy
4 g y. licealistdw na warsztaty petne ruchu, wspoétpracy i dobrej zabawy. Uczestnicy wezma udziat Hala Gier Sportowych Hala Gier email
izyczne] 3 , :
Zgrana Odpowiedzialnos$¢ — warsztaty ruchowe c:’raz ) w zabawach ruchowych i grach druzynowych, ktére wymagaja wspélnego dziatania, 9:00-11:00 Droga D Eiriska :0 Sportowych, 26 0s6b 15+ festiwal @awf.poznan.pl
. podejmowania decyzji i wzajemnego wsparcia. To okazja, by doswiadczyé, jak wazna jest 8a D¢ Droga Debirska 10
Studenci Kofa Naukowego Zakladu odpowiedzialno$¢ za siebie i zespot
Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej P POl
L L Warsztaty przybliza na konkretnych przyktadach praktyczne tajniki pracy trenera
Praca trenera sportowego dzieci i mtodziezy jako dr Szymon Galas, o L. . . . .
A . N sportowego dzieci i mtodziezy w kontekscie ksztattowania autorytetu w tym zawodzie i Budynek Dydaktyczny , L email:
dp: rola w wych: Zaktad Przyrodniczych i Kulturowych L . e . . 12:00-12:45 , sala 201 50 oséb bez ograniczen .
. L. ; wptywu na wszechstronny rozwdj nie tylko w zakresie sprawnosci fizycznej, lecz takze w AWF Poznan festiwal@awf.poznan.pl
do dorostosci Podstaw Turystyki i Rekreacji . . Lo o
ksztattowaniu charakteru i postaw zyciowych przydatnych w dorostym zyciu.
Zajecia skierowane do senioréw w wieku powyzej 65 lat, podczas ktorych bedzie mozna
zapoznac sie oraz sprébowac swoich sit w nowatorskiej formie ¢wiczen — cognicise. Metoda
dr Roman Celka, . . P . N - . ; N
ta opiera sie gtéwnie na wielozadaniowosci, czyli jednoczesnym angazowaniu sfery L . .
. L . drJan Adamczyk, i . N ) . L . Pracownia Gimnastyki, ) . email:
Cognicise, czyli ¢wicz i mysl, Seniorze! motorycznej oraz psychicznej. Uczestnicy musza utrzymywac petne skupienie reagujac 14:00-15:00 . sala 104 16 0s6b seniorzy .
N ., , ul. $w. Rocha 9A festiwal@awf.poznan.pl
. . ruchem na zmiany bodZcéw zaréwno stuchowych oraz
Pracownia Gimnastyki L L . P L .
wzrokowych. Zajecia odbywaja sie przy akompaniamencie pianina. Zajecia skierowane s
do o0s6b nigdy wczesniej nie ¢wiczacych ta metoda.
sala taneczna
. . L . . sala taneczna .
. dr Paulina Wycichowska, Zajecia ruchowo-taneczne z elementami Jezyka Ruchu - Laban/Bartenieff Movement L, Droga Debiriska 7 .
Warsztat tarica kreatywnego: N ) L L . B Droga Debinska 7 . ) , email:
0 dial I’ Lo o " System - eksplorujgce temat dialogu i Swiadomego, odpowiedzialnego podejécia do niego | 16:00-17:00 1ub lub 18 0s6b bez ograniczen festiwal @awf.poznan.pl
8! P P . . N wal @awf.poznan.pl
Zaktad Tarica za pomoca ekspresji ciata. . sala gimnastyczna
sala gimnastyczna 201
201
sala taneczna sala taneczna
ruct "Od| iedzial Warsztat ruchowo-taneczny: Warsztat rozwijajacy $wiadomos¢ wtasnego ciata i przestrzeni uczestniczacych Droga Debiriska 7 Droga Debifiska 7 email:
e ¥ "Odpowiedzialno$¢: przestrzeri w ruchu - lajacy 8 P acyeh, 15:00-16:00 Gl lub 10 0séb bez ograniczen :

przestrzen w ruchu - Swiadomos¢ i zaufanie"

$wiadomos¢ i zaufanie"

a takze budowania zaufania do siebie oraz do innych osdb.

lub
sala gimnastyczna 201

sala gimnastyczna
201

festiwal@awf.poznan.pl
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